Neue Pflegenahversorgerin fur Fresach

Mein Name ist Bettina Traschitzker und ich wohne mit meiner
Familie in der Marktgemeinde Paternion.

Was mache ich als Pflegenahversorgerin?
Ich unterstutze altere Menschen sowie deren An- und Zugeharige

dabei, passende Hilfe und Begleitung im Alltag zu finden. Das
bedeutet:

e Ich bin Ihre Ansprechpartnerin, wenn Sie Fragen zu Pflege, Betreuung und
Unterstltzung im Alltag haben.

e Ich informiere und berate zu Angeboten im Gesundheits-, Pflege- und
Sozialbereich.

e Ich helfe dabei, Kontakte zu Pflege- und Sozialdiensten herzustellen.

e Ich unterstitze Sie bei organisatorischen und administrativen Anliegen zum
Beispiel bei Antragen wie dem Pflegegeld.

« Wenn ein Umzug in ein Pflegeheim notwendig wird, helfe ich Ihnen dabei.

Sprechstunden: Gemeindeamt Fresach - jeden 1. Dienstag im Monat von 9-11 Uhr

Ich nehme mir Zeit fur Ihr Anliegen - telefonisch, im Gemeindeamt oder gerne auch
bei Ihnen zu Hause.

Ich freue mich, Sie kennenzulernen und Sie ein Stlck auf Inrem Weg zu begleiten.

EHRENAMTLICHE MITARBEITER*INNEN GESUCHT

Ich suche engagierte Gemeindeburger*innen, die sich vorstellen kdnnen, in Form von
Besuchsdiensten mitzuwirken. Durch einfache Begegnungen wie Gesprache oder
kurze Besuche kann viel fur den sozialen Zusammenhalt innerhalb der Gemeinde
getan werden.

Ehrenamtliches Engagement bereichert dabei nicht nur andere, sondern auch das
eigene Leben — durch schone Begegnungen, neue Erfahrungen und das gute Gefuhl,
gebraucht zu werden. Wenn Sie Freude am Kontakt mit Menschen haben und gerne
etwas Sinnvolles tun mochten, freue ich mich Uber Ihre Kontaktaufnahme.

Kontakt:
Tel.: +43 (0)660 187 01 68
E-Mail: bettina.traschitzker@ktn.gde.at

Bettina Traschitzker
Pflegenahversorgerin / Pflegekoordinatorin
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